
コース 講座名 講師名 内                   容 曜日・時間 受講料 参加費無料

マーサキルティングスタジオ

アメリカン
　　パッチワーク

マーサキルティング
スタジオ講師
高橋　良子

配色が大事なパッチワーク。明るく楽しい配色でステキな作品
を作ってみましょう。基礎も大事。きちんと指導致します。

第2・4（水）
13:00～15:00

3150円

9/22（水）
無料体験講習会

帽子のピンクッション
教材費500円

紙で作るバラのアクセサリー

ロザフィ
日本ロザフィ協会認定講師

山本　裕紀子

専用紙をクルクル巻いて作る新しいクラフトです。防水加工しま
すので、水に濡れても大丈夫。軽くて丈夫！とてもキュートな
バラのモチーフです。

第4（日）
10：15～12：15

2100円

9/26(日）
無料体験講習会

ストラップ
教材費1000円

葉画アート
葉彩画

葉画講師
葉彩画画家
斉藤　和子

ただの葉っぱ、されど葉っぱ。
葉っぱの魅力を楽しんでみませんか。

第4（土）
10:15～13：15

3150円

9/25（土）
無料体験講習会
10：30～12：30
教材費1000円

「うさぎ」

おし花
レカンフラワー

柳川おし花学園一級講師
レカンフラワーインストラクター

斉藤　和子

いつまでも咲き続ける花のアート。麗しく乾かした花はまるで宝
石のよう。レカンとは、フランス語で宝石箱の意味です。

第4（土）
14:00～17：00

3150円

9/25（土）
無料体験講習会
14：00～16：00
教材費1500円
「コラージュ」

初心者からの

ＭＩＸダンス
〈HIP HOP JAZZ〉

ダンスインストラクター
助川友里江

これからダンスを始めたい方、ダンスに必要な体づくりや基礎
をメインに、リズムトレーニング・ステップ・振り付けを楽しみま
しょう。

（木）
18：30～19：30

5250円
9/30（木）

無料体験講習会

マタニティヨーガ ヨーガインストラクター
樫村　恵美

お産に向け女性の本能を引き出し、赤ちゃんを産むための体
作りを行います。ゆっくりした動きのヨーガで、初めての方に、
又産後の回復に役立ちます。

第1・3（火）
15：00～16：00

３１５０円
9/21（火）

無料体験講習会

里山と史跡めぐり
常陸太田歴史自然探訪の会

副会長
根本　茂

近隣の里山ハイキングと、古代から江戸時代までの史跡めぐり
を楽しみましょう。（最低催行人数20名）
9/25茶臼岳（栃木県）　　　　　　　10/16二ッ箭山（福島県）
11/20明山から籠岩（茨城県）　　12/18鍋足山縦走（茨城県）
1/15大里・佐竹地区史跡めぐり（茨城県）
2/19粟原・梵天山古墳群（茨城県）

第3（土）
詳しくは
受付にて

2100円
別途バス代

9/25（土）
開講予定

楽しみながら誰でも出来る

リンパマッサージ
〈6ヶ月コース〉

マーベル式リンパマッサージ士
養成講師

鈴木　孝枝
黒澤　雪江

リンパの流れに沿って身体をマッサージすることにより、老廃物
を除去し、コリやむくみを改善していきます。アンチエイジング
を目指しましょう。

第2・4（月）
13:30～15:00

４２００円
10/25〈月〉
無料説明会

13：30～14：30

おしゃれに楽しむ

カクテル入門

日本バーテンダー協会茨城支
部日立地区長

バーカボン
オーナーバーテンダー

鈴木　正紀

おしゃれな色の美味しいカクテルを楽しみましょう。初めての方
にはシェーカーの振り方から入ります。また、お酒の飲めない
方は、ノンアルコールのカクテルも覚えられます。

第2（日）
16：00～18：00

２１００円
教材費
１０５０円

9/26（日）
無料説明会

16：30～17：30
「試飲があります」

身近な光景にも眼を向けて･･･

写真教室

茨城県美術展覧会写真部
委員・審査員

水戸市美術展覧会
写真部理事
綿引　秀徳

カメラは、フィルム・デジタルを問いません。身近な光景にも眼
を向けてみると面白い写真が撮れます。

第1（火）
13：30～15：30

2100円
9/21（火）

無料説明会
14:00～15：00

運命学入門

手相の神秘
日本心霊科学協会会員

開運ＭＯＭＯ代表
岡田　人篤

インドを発祥とする手相は、西洋と東洋で発達しました。この講
座では、占いとしてだけではなく、最新の研究成果も紹介し、
手相をよくする方法も指導いたします。初心者からプロ養成ま
でを目標としますので、じっくりと学んでいきましょう。

第4（木）
18：30～20：00

2100円
教材費
105円

9/30（木）
無料説明会

18：30～19：30

楽しい
読みきかせ講座

（6ヶ月コース）

フリーアナウンサー
（元茨城放送エグゼクティブ

アナウンサー）
相川　由春

子供たちにテレビやビデオばかり見せていませんか。子供たち
には、想像力や考える力、学ぶ力を育む本の読みきかせが一
番です。ちょっとしたコツで楽しくできますよ。

第2・4（火）
13：00～15：00

3150円
9/28（火）

無料体験講習会
13：30～14：30

お勤め帰りに

韓国語入門
忠北大学卒業
韓国語教師
イ　ヨンフィ

テレビ、映画と今「韓国」に熱いまなざし！ハングル文字と発音
を学習し簡単な会話ができるよう勉強します。

第1・3（金）
18：30～20：00

5250円
9/17（金）

無料体験講習会
18：30～19：30

初級・中級の方対象

ステップアップ
英会話

インタラック専任
外国人講師

20のトピックをディスカッションで楽しく学べます。一歩進んだ
英会話コースです。

（木）
13：15～14：15
年間４４回

7350円
9/30（木）

無料体験講習会

児
童

Fun Fun
キッドビクス

MWM公認子どもＦｉｔｎｅｓｓ
インストラクター

小貫　由美

アクティビティ・エアロビクスでリズム感・表現力を養い、からだ
の基礎を造ります。

（土）
15：30～16：30
（５～６歳）
16：40～17：40
（小低学年）

4200円
9/18,9/25（土）

無料体験講習会

趣
味

教
養
・
語
学

全5回
10500円

手
芸
・
工
芸

減農薬によるバラの管理法

暮らしの中の
バラづくり

土づくり、植え込み、剪定、消毒など、冬の作業が大切なバラ
造りを、品種ごとに解りやすく解説します。（講座日　10/9
12/11　2/12　4/9　6/11）

ガーデンコーディネーター
オープンガーデン
「Rose is･･･｣主宰

鯨岡　浩子

第2（土）
10：15～12：15

9/11（土）
無料説明会

10：30～11：15

舞
踊
・
健
康


